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¿ES LA ENFERMEDAD RESPIRATORIA EXACERBADA POR ASPIRINA  (E.R.E.A ) UNA ENFERMEDAD POCO FRECUENTE O 
SUBDIAGNOSTICADA ?
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MANIFESTACIONES CLINICAS 

 OBSTRUCCION 
NASAL 

 RINORREA 
 ANOSMIA
 SINUSITIS
 POLIPOSIS NASAL
 ASMA GRAVE 
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ABDOMINAL 
 NAUSEAS 
 URTICARIA 



DIAGNOSTICO

 HISTORIA CLINICA 
COMPATIBLE

 DESAFIO ORAL A 
LA ASPIRINA 



TRATAMIENTO

 ANTILEUCOTRIENOS

 DESENSIBILIZACION  CON AAS

 BIOLOGICOS :

CIRUGIA : POLIPECTOMIA 
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DISCUSION 

 FENOTIPO DE ASMA CON ALTO COSTO EN 
LOS SERVICIOS DE SALUD .

 DEFICIENTE CAPACITACION EN CUANTO A 
LA E.R.E.A  EN PLAN DE ESTUDIOS DE 
RESIDENTES Y BECARIOS .

 LA FISIOPATOLOGIA NO ES DEL TODO 
COMPRENDIDA POR EL PERSONAL 
MEDICO. 

 PRESENTACION CLINICA HETEROGENEA , 
QUE NO INICIA CON LA TETRADA CLASICA , 
GENERANDO CONFUSION .



DISCUSION

 BRECHA DE CASI 10 AÑOS DESDE EL INICIO DE 
LOS SINTOMAS Y EL DX DE LA ENFERMEDAD 

 DE LOS PACIENTES QUE PRESENTAN LA 
TETRADA CLASICA , EL 10% NO RECIBE EL DX 
ADECUADO .

 SINTOMAS REFRACTARIOS EMPEORAN CON EL 
TIEMPO LA CALIDAD DE VIDA

 APATIA DEL MEDICO PARA REALIZAR EL 
DESAFIO ORAL A LA ASPIRINA.

 TEMOR DEL PACIENTE A LAS REACCIONES 
SEVERAS. 



CONCLUSIONES
 ES UNA ENFERMEDAD 

SUBDIAGNOSTICADA.

 EDUCACION CONTINUA DE 
ESTUDIANTES Y 
ESPECIALISTAS.

 FORMACION DE EQUIPOS 
MULTIDISCIPLINARIO CON LAS 
ESPECIALIDADES QUE 
INVOLUCRAN LA ATENCION DE 
EREA .

 EL CONOCIMIENTO Y 
ENTENDIMIENTO DE LA 
FISIOPATOLOGIA PERMITEN EL 
DX OPORTUNO Y LA 
INTERVENCION TEMPRANA , 
OPTIMIZANDO LA EFICIENCIA 
DE LOS SERVICIOS DE SALUD E 
IMPACTANDO EN LA CALIDAD 
DE VIDA DEL PACIENTE .




